ESCOLA PLACE - CARDAPIO DE LANCHES - ABRIL

DIA 01 QUARTA

DIA 02 Q A

DIA O A

Fruta
Torrada de pdo

(manteiga e parmes&o)

Suco de polpa

Fruta
Bolo de Cenoura

Formigueiro s/ agucar

Suco de polpa

Felin Pé

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

& 3
Fruta Fruta
Baguete ¢/ Brioche de cenoura
.. N
Requeijdo ¢/ Queijo % ’
Suco de polpa )
Coslie de Coelhe
Suco de polpa
DIA 06 SEGUNDA DIA 07 TERCA DIA 08 QUARTA DIA 09 QUINTA DIA 10 SEXTA
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Polvilho de Agafrdo Panqueca de Cenoura Baguete ¢/ Folheado de Mini Brioche
Suco de polpa ¢/ uva passa branca Peru Frango c/ requeijdo com Queijo

Suco de polpa

Fruta
Pao de Queijo

Suco de polpa

Fruta
Mineirinho (Francés

¢/ queijo branco,
azeite e orégano)
Suco de polpa

Fruta
Mini Brioche
de Fuba c/Manteiga

Suco de polpa

Fruta
Misto Frio

Suco de polpa

Fruta
Baguete
¢/ Requeijao

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

DIA DA DIA 14 RCA DIA QUARTA DIA 16 Q N DIA A
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bisnaga Integral Bisnaga de parmesdo Pao Australiano P&o de Ovos Baguete ¢/
c/Paté de Queijo ¢/ Queijo com Requeijdo ¢/ Manteiga Queijo

Suco de polpa

Fruta
Torrada de pédo

(manteiga e parmes&o)
¢/ Requeijdo
Suco de polpa

Fruta

P3o Francés Integral ¢/
Manteiga

Suco de polpa

Fruta
Baguete ¢/

Peito de Peru

Suco de polpa

Fruta
Bolo de Chocolate

sem agucar

Suco de polpa

Fruta
Mini Croissant
¢/ Requeijao

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Fruta
Pao de Queijo

Suco de polpa

Fruta
Mineirinho (Francés
¢/ queijo branco,
azeite e orégano)

Suco de polpa

Fruta
Baguete
¢/ Manteiga

Suco de polpa

Fruta
Folhado de
Frango c/ requeijdo

Suco de polpa

DIA 20 DA DIA RCA DIA QUARTA DIA Q A DIA 24 A
Fruta Fruta Fruta
EMENDA FERIADO Polvilho de Panqueca de Cacau Pdo Sovado
Péprica sem agucar ¢/ Queijo
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Fruta Fruta Fruta
Esfiha P3o Francés Baguete
de Carne ¢/ Requeijdo ¢/ Peito de Peru
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
DIA DA DIA 28 RCA DIA 29 QUARTA DIA 30 Q A
Fruta Fruta Fruta Fruta
Polvilho de Pdo de Brioche Polivilho de P&o de Milho
Beterraba ¢/ Requeijdo Beterraba ¢/ Peito de Peru

Alimenta e faz bem.

W nutrico

Cila Omine Kato
Nutricionista CRN3 5440




