nutrico

Arroz e Feijao

Filé de Frango
Abdbora corada
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijdo
Picadinho de Carne
Farofa de Banana-da-Terra (c/ aveia)
Salada

Fruta e Suco

Parafuso ao sugo
Filé de Sobrecoxa
Abobrinha refogada ¢/ Milho
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijdo Preto
Filé Mignon Suino
Puré de Batata
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao
Carne moida
Beterraba no vapor
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao

Arroz

Frango Xadrez (sem amendoim)
Brécolis salteado
Salada

Fruta e Suco

Strogonoff de Carne
Batata assada
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao Preto
Omelete na chapa
Jardineira de Legumes
Salada

Fruta e Suco

Penne ao sugo
Frango desfiado ¢/
Milho e Requeijdo

Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao

Filé de Peixe (empanado)

Pirdo
Salada

Fruta e Suco

./ > \ ~ '/- > \ ) Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
v N ~ S ~ Escalopinho ao molho Lombo Suino com molho
~. = o~ (-
= a_ N = > E‘ \ = Batata sauté Farofinha de Couve (c/ aveia)
- - = Salada Salada
Fruta e Suco Fruta e Suco
Arroz Arroz e Feijao Espaguete ao sugo Arroz e Feijao Preto Arroz e Feijao
Strogonoff de Frango Filé de Peixe (grelhado) Carne moida Ovo estrelado Filé de Sobrecoxa
Batata Palha Chuchu ¢/ Milho no vapor Cenoura ondulada ¢/ Ervilhas Batata doce Rustica Creme de Milho
Salada Salada Salada Salada Salada
Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco
Obs.

As saladas, frutas e sucos serdo variados de acordo com a safra/estagdo.

Cila Omine
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